PLANINARSKO DRUSTVO "PINKLEC" SVETA NEDELJA

organizira za svoje ¢lanove jednodnevni planinarski izlet

UCKA: vrh Vojak (1396 m)
subota, 22. rujna 2018.

Plan izleta:

- u 6:30 polazak autobusom s parkiraliSta kod vatrogasnog doma u Svetoj Nedelji; potrebno je doci
nekoliko minuta ranije

- voZnja autocestom do Rijeke te dalje preko Opatije do Lovrana, uz pauzu na odmoristu Ravna gora ili Vrata
Jadrana

GRUPA A:

- pocetak pjesacke ture je u mjestu Liganj iznad Lovrana, odakle ima oko 3 i pol sata penjanja do vrha Ucke i
1 sat spustanja do prijevoja Poklon, gdje imamo organiziran rucak

GRUPA B:

- Setnja Lovranom (oko 1:30), voZnja autobusom do prijevoja Poklon, Setnja do vrha Ucke (oko 1:30),
spustanje do prijevoja Poklon (1 sat); opcija za grupu B: Setnja okolicom restorana, bez penjanja na vrh

- 18:00 polazak s Ucke
- 20:30 dolazak u Svetu Nedelju (pauza na jednom od usputnih odmorista na auto cesti)

Izlet je kondicijski umjereno zahtjevan, a tehnicki
nezahtjevan. Obavezno ponijeti sa sobom u ruksaku
nesto hrane i pi¢a za pjesacki dio izleta (min. 1,5 |
vode, sendvic, cokolada, energetski prutici).

Ucka (vrh Vojak) je kontrolna tocka Hrvatske
planinarske obilaznice (HPO), dnevnik je moguce
nabaviti u Hrvatskom planinarskom savezu, Zagreb,
Kozarceva 22 (cijena 40 kn).

Vodi¢: Zeljko Hajtok; informacije i prijave: 091 444 60
80, e-mail: zeljko.hajtok@gmail.com

Preporucena oprema: *planinarske cipele, *ruksak, Stapovi, *hrana, *pice (barem 2 i pol litre, bezalkoholno,
negazirano), Isosport (negazirani), cokolada, kiSna kabanica ili kiSobran, *vjetrovka ili jakna, *rezervna majica i ¢arape,
mlijeko/krema za zastitu od sunca, *osobna iskaznica, *zdravstvena iskaznica, *planinarska iskaznica, *manji komplet
za prvu pomoé, planinarska karta, kompas, *baterijska svjetiljka, *nesto novaca (* obavezna oprema).

Vaine napomene:

- kako bi izbjegli eventualne nezgode, pridrzavajte se pravila prilikom kretanja u planini
- neodgovarajuca oprema povecava mogucnost ozljedivanja

- odazivom na izlet svaki pojedinac potvrduje da ispunjava zdravstvene i psihofizicke uvjete za sigurno sudjelovanje na istom, da
izletu pristupa na osobnu odgovornost te da ce se u skladu s planinarskom etikom pridrZavati plana izleta, odluka i uputa vodica;
Drustvo ne preuzima odgovornost u slucaju nezgode tijekom putovanja ili planinarenja

- svi sudionici izleta duZni su postivati osnovne norme planinarske etike: hodamo u grupi, odn. ne izdvajamo se iz
grupe, tempo hoda prilagodujemo najsporijima, nikoga ne ostavljamo samog u planini, ne skre¢emo s oznacenih
(ukljucujuci opuske), postujemo opce norme kulturnog ponasanja prilikom medusobnog ophodenja i ophodenja
prema usputnim prolaznicima, planinarima ili stanovnicima mjesta kroz koja prolazimo

- u slucaju loseg vremena ili nekih drugih nepredvidivih okolnosti, vodi¢ zadrZava pravo promjene plana izleta i
prilagodbe trase hodanja.

www.pd-pinklec.hr



