PLANINARSKO DRUSTVO "PINKLEC" SVETA NEDELJA

u suradnji sa Sportskom zajednicom Grada Sveta Nedelja
organizira za svoje ¢lanove i ostale gradane
jednodnevni planinarski izlet

SVETONEDELJSKI BREGI
Setnja za ¢lanove Drustva i ostale gradane
u okviru programa "Sportsko ljeto u Svetoj Nedelji"
subota, 9. srpnja 2022.

Mjesto okupljanja: Sveta Nedelja, Trg Ante Starceviéa

Polazak (vrijeme): 9:00

Trasa hoda: Sveta Nedelja - Svetonedeljski Breg - Mala Gorica - Srebrnjak -
Svetonedeljski Breg - Sveta Nedelja

Trajanje hoda: 3 sata

Duljina trase: 9 km

Kondicijska zahtjevnost: lagano

Tehnicka zahtjevnost: nezahtjevno

Obavezna oprema: sportska obuca i odjeca, ruksak, hrana, pi¢e (bezalkoholno,

negazirano, preporuka - minimalno 1 litra), vjetrovka ili jakna,
rezervna majica i Carape

Dodatna oprema planinarski Stapovi, cokolada

(preporucena):

Obavezni dokumenti: osobna iskaznica, zdravstvena iskaznica

Informacija o prehrani: iz ruksaka (sendvi¢ i slicno)

Planirani povratak u Svetu | do 12:00

Nedelju:

Vodi¢ (ime i prezime): Zeljko Hajtok

Informacije i prijave: 091 444 6080

Napomena: U sluéaju nepovoljne vremenske prognoze izlet ¢e se otkazati, Sto

e biti objavljeno na web stranicama PD Pinklec i Sportske
zajednice Grada Sveta Nedelja najkasnije dan prije planiranog
odrzavanja izleta (uz ¢lanak s najavom izleta).

VaZne napomene:
- kako bi izbjegli eventualne nezgode, pridrzavajte se pravila prilikom kretanja u planini
- neodgovarajuca oprema povecava mogucnost ozljedivanja
- odazivom na izlet svaki pojedinac potvrduje da ispunjava zdravstvene i psihofizicke uvjete za sigurno sudjelovanje
na istom, da izletu pristupa na osobnu odgovornost te da ¢e se u skladu s planinarskom etikom pridrzavati plana
izleta, odluka i uputa vodica; organizator izleta ne preuzima odgovornost u slu¢aju nezgode tijekom putovanja ili
planinarenja
- svi sudionici izleta duzni su postivati osnovne norme planinarske etike: hodamo u grupi, odn. ne izdvajamo se iz
grupe, tempo hoda prilagodujemo najsporijima, nikoga ne ostavljamo samog, ne ugrozavamo prirodu (biljni i
Zivotinjski svijet), ne uniStavamo tudu imovinu (ne ubiremo plodove u usputnim voénjacima, vinogradima, vrtovima),
ne bacamo otpatke (ukljucujuéi opuske), postujemo opcée norme kulturnog ponasanja prilikom medusobnog
ophodenja i ophodenja prema usputnim prolaznicima, planinarima ili stanovnicima mjesta kroz koja prolazimo
- zabranjeno bacanje opusaka u okolis, za spremanje opusaka pusaci neka ponesu limenu ili staklenu posudu s
poklopcom
- u slucaju loseg vremena ili nekih drugih nepredvidivih okolnosti vodic zadrzava pravo promjene planaizleta i
prilagodbe trase hodanja.

www.pd-pinklec.hr



